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Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”

1.Visparigie jautajumi

1.1. Kartiba nosaka epidemiologiskas drosSibas pasakumus, kas veicami, lai
ierobezotu Covid-19 infekcijas izplatibu Vainodes vidusskold (turpmak-
iestade), lai péc iespéjas mazinatu izglitojamo, skolotdju un darbinieku
inficéSanas riskus, lai 1stenotu izglitibas programmu apgisanu klatiene,
ieverojot tadus piesardzibas pasakumus ka informésana, distancéSanas un
higienas prasibu ievéroSana, ka ari testéSanas organize$ana.

1.2. Kartiba un tas izmainas ir saistoSi izglitojamajiem, pedagogiem,
tehniskajiem darbiniekiem, vecakiem (likumiskajiem parstavjiem) vai citam
personam (pilnvarotajiem parstavjiem). lestades direktors ar to iepazistina



pedagogus un darbiniekus, klasu audzinatajas-izglitojamos un vinu vecakus
vai likumiskos parstavjus.

1.3. Kartiba tiek publicéta macibu socialaja tikla Mykoob, iestades timekla
vietné.

1.4. Atbildigéds personas, kas koordiné noteikto prasibu ievieSanu un
uzraudzibu iestadeé- iestades direktors, direktora vietnieki, medicinas masa,
dezuréjoSie pedagogi, dezuréjosa apkopéja.

1.5. lestades pedagogu, darbinieku, izglitojamo vecaku (likumisko parstavju)
pienakums ir sekot savam un iestades izglitojamo (vecakiem-sava bérna)
veselibas stavoklim; badt informétiem par Covid-19 simptomiem,
individualiem profilakses pasakumiem un ricibu, ja paradas elpcelu
infekcijas simptomi; par obligato informacijas sniegSanu iestadei, ja
konstatéta Covid-19 infekcija.

1.6. Sazina ar iestadi un tas atbildigajam personam norisinas macibu
socialaja tikla Mykoob, elektroniski iestades e-pasta, telefoniski, klatienée-
noteikta iestades telpa, iepriek§ saskanojot un ievérojot epidemiologiskas
droSibas nosacijumus, vai iestades teritorija.

2. Uzturesanas kartiba iestade

2.1.Klatiené izglitibas procesa un ta nodroSinaSana piedalities var tikai
izglttojamie un darbinieki ar sadarbspéjigu vakcinacijas vai parslimoSanas
sertifikatu, vai ar apliecinajumu papira vai elektroniska forma par negativu
Covid-19 testa rezultatu, kuru uzrada ar direktora rikojumu noteiktajai
atbildigajai personai.

2.2. Pedagogi un darbinieki uzturas iestadé un veic savus darba pienakumus,
ievérojot epidemiologiskos droSibas un higiénas prasibu nosacijumus,
ierobezojot lieku pulcésSanos.

2.3. NepiederoSu personu uzturéSanos iestadé regulé ,Kartiba, kada iestade
uzturas nepiederoSas personas”

2.4. Izglitojamo vecaki vai pilnvarotas personas uzturas iestades telpas tikai
péc atbildigo personu uzaicinajuma, ievérojot distancéSanas un citu
epidemiologiskas drosibas pasakumu ievéro$anu.

2.5. Edinadanas bloka darbinieki iestdadé uzturas, ievérojot parvietodanas
ierobeZojumus (édinasanai un gatavosanai paredzétas telpas, atseviSka ieeja)
un visus epidemiologiskas droSibas pasakumus.
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2.6. Dazadu institlciju, kontroléjoSo iestazu, pakalpojumu sniedzé&ju parstaviji
iestade uzturas tikai iestades direktora vai direktora norikotas personas
pavadiba, ieverojot visus epidemiologiskas drosibas pasakumus.

2.7. lestades apmeklétaju registraciju veic iestades dezurants, informé iestades
vadibu.

2.8. lestadé netiek pielauta Sadu personu klatbatne:
2.8.1.izglttojamie, darbinieki, pedagogi ar elpcelu infekcijas slimibu
pazimém (ja tiek konstatétas slimibas pazimes, personai vai vecakam
ir pienakums ievérot pasizolacijas un majas karantinas nosacijumus),

2.8.2. kuram noteikta pasizolacija, majas karantina vai stingra izolacija,
klatbatne.

2.9. lzglitojamie, pedagogi, darbinieki, vecaki un citas ar iestadi saistitas
personas, ierodoties iestadé, veic kermena temperatiras mérijjumu ar
temperatiras sensoru.

2.10. Konstatéjot paaugstindtu kermena temperatiru, skolas dezurants vai
medmasa par to nekavéjoties informe iestades direktoru.

2.11. Izglitojamie, pedagogi, darbinieki iestadé ierodas un uzturas taja atbilstosi
stundu sarakstam, veicamajiem piendkumiem. Nav pielaujama ilgstoSa
uzturéSanas iestadé bez iemesla pirms darba dienas sakuma.

2.12. lzglitojamo uzturéSanas iestadé peéc macibu procesa (stundas, interesu
izglttibas pulcini, konsultacijas, individualas nodarbibas, pasakumi utml.)
beigdm nav atlauta, iznemot, ja tiek gaidits transports nokluSanai majas.

2.13.Aizliegta drizméSanas un pulcéSanas iestades apkartné un teritorija,
garderobes telpas un skolas foajé, gaitenos, sanitarajas koplietoSanas telpas,
édnica. Personu plismu Sajas vietas regulé atbildigas personas-pedagogi,
klaSu audzinataji, tehniskais personals.

2.14. Aizliegts ilgstoSi uzturéties klaSu garderobé&s un uzturéties citu klasu
garderobeés.

2.15. Edamzalé izglitojamie uzturas tikai pusdienu starpbridi, bez liekas
vajadzibas taja neuzkavéjoties, uz @damzali vinus pavada klases audzinatajs
vai macibu priekSmeta skolotajs, nodrosinot vinu distancéSanos no citu klasu
izglitojamajiem un kontroli par roku mazgasanu ar tdeni un ziepém pirms
édienreizes. DistancéSanos kontrolé attiecigais macibu priekSmeta skolotajs
vai klases audzinatajs.



3. lzglitibas procesa un darba organizésana

3.1. lestade nodroSina macibas klatiené 1.-12.kladu izglitojamajiem, ievérojot
visas pamatprasibas macibu procesa istenoSanai. NepiecieSamibas gadijuma,
saskanojot ar dibinataju (pasvaldibu), izdodot direktora rikojumu tiek mainits
izglitibas procesa TstenoSanas veids (modelis) atbilstoSi epidemiologiskajai
situacijai iestade vai valsti, ieverojot iestades ,lek$&jas kartibas noteikumus”.

3.2. lzgltibas process iestadé tiek nodroSinats atbilstoSi direktora
apstiprinatajam macibu priekSmetu un macibu stundu planam vai nodarbibu
planam, kura var tikt veiktas izmainas atbilstoSi epidemiologiskajai situacijai
iestadé vai valsti

3.3. lestade par izmainam méacibu priekSmeta un macibu stundu plana vai
nodarbibu plana nekavéjoties informé izglitojamos un vecakus, ievietojot
informaciju macibu socialaja tikla Mykoob.

3.4. Izglttojamajiem, pedagogiem un apkalpojoSam personalam jaievero visi
iestades noteiktie epidemiologiskas drosibas pasakumi.

3.5.Macibu stundas laika var tikt organizétas dinamiskas pauzes, nodrosinot
regularu telpu védinasanu.

4. Higiénas prasibu nodrosinasana

4.1. Tehniskais personals, kas veic telpu uzkopSanu, pastiprinatu uzmanibu
pievers telpu uzkopSanai un tiribai, nodrosinot:
4.1.1. telpu védinaSanu- ik péc 2 stundam, vismaz 15 mindtes,
4.1.2. rGpigu, biezak lietotu un koplietoSanas virsmu un priekSmetu
(durvju  rokturi, palodzes utml.) tiriSanu, atbilstoSi epidemiologiskajiem
droSibas noteikumiem saskana ar SPKC ieteikumiem, izmantojot
dezinfekcijas lidzeklus, vairdkas reizes diena (ne retdk ka ik péc 2

stundam).

4.2. Pastiprinati tiek veikta sanitaro mezglu (WC), gaitenu, durvju rokturu,
kapnu margu u.c. virsmu apstrade/apkope. Gérbtuvju mitrd uzkopsana, sporta
gérbtuvju virsmu dezinfekcija tiek veikta péc izglitojamo ierasanas. Sanitaro
mezglu mitra uzkopSana tiek veikta vismaz reizi 2 stundas.

4.3. Katrad kabineta ir izvietoti spirtu saturosi virsmu dezinfekcijas lidzekli.
Kabineta stradajosais skolotajs ir atbildigais par telpu védinasanu un, mainoties
klases kolektivam, par galdu virsmu dezinfekciju.

4.4. lestadé nodroSina, ka izglttojamie un darbinieki péc iespé€jas lieto tikai
personigos un individualos macibu  [idzeklus un  piederumus,
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rakstampiederumus, iespéju robezas mazina to nodoSanu no vienas personas
citai.

4.5. Kopigi lietojamo virsmu un priekSmetu (t.sk. skarienjutigie ekrani, datori,
tastatdras, peles u.c.) skaits un lietojums tiek samazinats, péc macibu stundas
tiek veikta to dezinfekcija.

4.6. Aizliegts uz iestadi nest I1dzi jebkada veida priekSmetus, kas neattiecas uz
macibu procesu.

4.7. Darbinieku un apmeklétaju roku dezinfekcijai pieejama vieta izvietoti spirtu
saturosi roku dezinfekcijas [idzekli.

4.8. lzglitojamie iestadé visu macibu gadu uzturas mainas apavos. Darbinieki
iestadé izmanto mainas apgérbu (nepiecieSamibas gadijuma) un apavus.

5. lestades darbinieku pienakumi un atbildiba

5.1. Visiem iestades darbiniekiem rlpigi jaseko I[idzi savam veselibas
stavoklim, jaievero visi epidemiologiskas dro$ibas un piesardzibas pasakumi
Covid - 19 infekcijas izplatibas ierobezosanai.

5.2. Pedagogi ir atbildigi par macibu procesa istenoSanu, higi€nas prasibu
ievéroSanu klasés un grupas, par izglitojamo maksimalu distancéSanos un
piesardzibas pasakumu ievéroSanu iestades telpas, pasakumos, pastaigas un
macibu ekskursijas.

5.3. Pedagogi nekavéjoties informé iestades direktoru un medicinas masu, ja
ir aizdomas par bérna veselibas stavokla pasliktinasanos.

5.4. KlaSu audzinataji maca, nodroSina un veic kontroli par bérnu bieZzu un
rapigu roku mazgasanu ar ddeni un ziepém sanitarajas koplietoSanas telpas,
ipasi pirms éSanas, péc tualetes apmekléjuma, péc pastaigas ara. Roku
nosusinasanai tiek lietoti vienreizlietojamie dvieli.

5.5. lestades tehniskie darbinieki regulari veic higiénas un epidemiologisko
prasibu un normu nodroSinasanu, dezinfekciju.

5.6. lestade sadarbiba ar pasvaldibu nodrosina regularu dezinfekcijas [tdzeklu
un citu aizsardzibas lidzek|u iegadi, pieejamibu, kopa ar direktoru un medicinas
masu uzrauga telpu uzkop$anu un dezinfekciju.

6. Vecaku un likumisko parstavju pienakumi un atbildiba

6.1. Vecaki un likumiskie parstaviji ir atbildigi par sava bérna veselibas stavokla
atbilsttbu normai, nodroSina izglitojama ierasanos iestadé tikai bez jebkadu



elpcelu infekcijas pazimém vai citu slimibu simptomiem, nodroSina bérna
atbilstibu higiénas un sanitarajam normam.

6.2. Nekavéjoties jainformé iestades direktoru vai klases audzinataja, ja
izglitojamam konstatéta Covid-19 infekcija vai izglitojamais ir bijis tieSa
kontakta ar Covid-19 inficétu personu.

6.3. Jainformé iestade, ja bérnam ir alergiskas reakcijas uz kadu no
dezinfekcijas lidzekliem.

6.4. Savlaicigi jainformé iestades atbildigds personas par izglitojama
prombutni, iestades neapmekléSanu jebkadu iemeslu dél.

6.5. Vecakiem ir pienakums savam bérnam katru dienu atgadinat par roku
mazgasanas nepiecieSamibu un svarigumu, macit to pareizi un regulari veikt.

7. Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums iestadée

7.1. Ja iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akutas
elpcelu infekcijas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trakums), darbinieka
pienakums ir partraukt darba pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski
informét iestades atbildigo personu un sazinaties ar §imenes arstu, lai vienotos
par turpmako arstéSanas reZimu. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta
noradijumu (kad arsts ir noslédzis darbnespéjas lapu).

7.2. Ja izglitojamajam, atrodoties iestade, paradas akudtas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), iestade:

7.2.1. izolé izglitojamo atseviska telpa, un, ja nepiecieSams, atbilstosi
izglitojama vecumam, nodroSina ta pasa pieaugusa, kas kontaktéjas ar
izglttojamo pirms tam, klatbdtni. Lai novérstu darbinieka inficéSanas
risku izglitojamais lieto sejas masku vai deguna un mutes aizsegu, bet
darbinieks — medicinisko sejas masku,

7.2.2. sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem,
kas nekavéjoties ierodas péc izglitojama. Vecaki telefoniski kontaktéjas
ar savu gimenes arstu,

7.2.3. izglitojamais tiek arstéts, atbilstoSi veselibas stavoklim, un
atgriezas iestadé saskana ar arstéjosa arsta noradijumiem.

7.3. Ja darbiniekam vai izglitojamam iestadé ir konstatéti nopietni veselibas
traucéjumi, tiek izsaukts Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests.

7.4. Ja akutas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak
izglitojamiem un ir radusas aizdomas par grupveida saslim$anu, iestade izolé
izglttojamos, nodroSinot pieaugusa klatbatni.

7.5. Ja izglitojamam vai iestades darbiniekam tiks konstatéta Covid-19
infekcija, un Sis gadijums bis epidemiologiski saistits ar iestadi, SPKC



epidemiologi noteiks Tpasus pretepidémijas pasakumus, atbilstoSi konkrétajai
situacijai un sniegs individualas rekomendacijas iestades vadibai, iesaistitajam
personam, ka arT lems par karantinas noteikSanas nepiecieSamibu atseviskai
grupai vai iestadei. Tada gadijuma iestades direktoram ir pienakums pildit
SPKC noradijumus. lestades direktors par So faktu un sanemtajiem SPKC
noradijumiem informé iestades dibinataju, savukart dibinataja parstavis—
Izglitibas kvalitates valsts dienestu par faktu, ja iestadei tiek noteikta karantina.

8. Testésanas organizéSana

8.1. lestades direktors ar rikojumu nosaka atbildigo personu testéSanas
organizésanai.

8.2. Izglitojamo un darbinieku testéSana tiek veikta katru nedélu atbilstoSi
Slimibas profilakses un kontroles centra noteiktajam algoritmam.

8.3. TestéSanas kartiba un laiks tiek noteikts sadarbiba ar iestadei nozZiméto
laboratoriju.

8.4. Par testéSanas kartibas izmainam izglitojamo vecakus, likumiskos
parstavjus, pedagogus un darbiniekus informé direktora norikota atbildiga
persona vai direktors.

9. Nosleguma jautajumi

9.1. lestadé stingri jaievéro personas datu aizsardziba un aizliegts izplatit
informaciju par konkrétajiem ar Covid-19 inficétajiem izglitojamajiem,
pedagogiem vai iestades darbiniekiem, ja tadi bus.

9.2. Ja zinams, ka vecaki vai likumiskie parstavji launpratigi izmanto situaciju,
maldina par bérna veselibas stavokli, slépj informaciju par saskari ar Covid-19
kontaktpersonam vai inficéSanos ar Covid-19, iestadei ir tiesibas zinot
pasvaldibai un atbildigajiem dienestiem, lai kopigi risinatu situaciju.

9.3. Atzit par spéku zaudejuSiem lestades 2020.gada 20.augusta lek$ejos

noteikumus “Macibu procesa organizéSanas kartiba un epidemiologiskas
drosibas pasakumi 2020./2021.m.g. Vainodes vidusskola”

Direktors Zigmunds MICKUS
(paraksts)

Dokuments ir parakstits ar drosu elektronisko parakstu un satur laika zimogu



