Vainodes vidusskola
Grupa: 1-4 KLASE

Edienkarte nedélai: 15.04.2024 - 19.04.2024

APSTIPRINU
Ednicas vaditajaValentina Prusova

Pirmdiena 15.04.2024

Otrdiena 16.04.2024

Tresdiena 17.04.2024

Ceturtdiena 18.04.2024

Piektdiena 19.04.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oOglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

ob. | oglh. | Tauki | Keal

Ob. | oglh. | Tauki | Keal

Pusdienas

Vartti griki M (100g/165,1 kcal)

Maltas galas mérce ar darzeniem.L
[A07] (80g/188,8 kcal)

BieSu salati ar abolu M [A07] (559/33,6
kcal)

Augli ar jogurtu M [A01, AO7]
(2859/210,6 kcal)

KirSu kompots (200g/24,8 kcal)

Pusdienas

Makaroni ar vistas galu salda kréjuma
mérce M [A03, A07, A13] (130g/312,8
kcal)

Svaigu gurku tomatu salati M [AQ7]
(759/32,8 kcal)

Kakao Kiselis ar pienu [A07] (200g/115,2
kcal)

Abolu sulas dzériens L (200g/42,0 kcal)

Abols (90g/48,6 kcal)

Pusdienas

Pupinu zupa L [A07] (250g/173,9 kcal)

Saldskabmaize Kurzemes 500g grizta
[A01] (309/86,2 kcal)

Vistas galas risoto M [A07] (150g/219,2
kcal)

Svaigu gurku salati ar kréjumu M [AQ7]
(759/37,2 kcal)

ogu sirupa dzériens (200g/91,7 kcal)

Pusdienas

Kotlete M [A03] (759/168,2 kcal)

Variti kartupeli M (150g/105,0 kcal)

Tomatu mérce [A06, A07] (509/47,4
kcal)

Kinas kapostu salati ar kréjumu. M [A03,
A07, A10] (559/56,3 kcal)

Mannas biezputra, ievarijums L [AO1,
A07] (125g/155,8 kcal)

Kefirs [A07] (150g/72,0 kcal)

Pusdienas

Frikade|u zupa L [A07] (250g/261,8 kcal)

Rupjmaize Druviena griezta [A01]
(35g/103,4 kcal)

Auzu parslu gardums ar kiseli M [A01,
A07] (1509/404,3 kcal)

18,1 85,2 27,6 622,9 27,4 78,6 13,7 551,4 18,5 74,8 25,8 608,2 26,3 75,4 20,5 604,7 17,2 88,4 37,7 769,5
Launags Launags Launags Launags Launags
Risu piena zupa L [A07] (250g9/153,0 Sviestmaize ar desu M [A01, A07] Sviestmaize ar sieru M [AO1, A07] Saldas parslas ar pienu M [A07] Auzu cepumi [A01, A03, A05, A06, A0S,
kcal) (35g/100,7 kcal) (319/111,7 kcal) (180g/197,0 kcal) A11] (119/54,9 kcal)
Baltmaize ar ievarijjumu (459/119,8 kcal) | Té&ja (200g/0,2 kcal) Téja (200g/0,2 kcal)
8,9 45,4 6,5 272,8 3,4 10,3 4,7 100,9 3,6 10,1 5,9 111,9 7,3 38,7 5,2 197,0 0,5 7,5 2,5 54,9
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa
27,0 130,6 34,1 895,7 30,8 88,9 18,4 652,3 221 84,9 31,7 720,1 33,6 1141 25,7 801,7 17,7 95,9 40,2 824,4
Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 6,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 5,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 5,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000
(12-28)  (55-113) (16-29) (490-750) (12-28) (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28)  (55-113)  (16-29) (490-750) (12-28) (55-113)  (16-29) (490-750)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Produktu daudzums nedéla: Ar piena olbaltumvielam bagati produkti 10g; Augli un ogas 352g; Darzeni 340g; Kartupeli 250g; Liesa gala vai zivs (fileja) 288g; Piens, kefirs,
jogurts vai citi skabpiena produkti 902g;

1. lapa



Vainodes vidusskola
Grupa: 5-9 klase

Edienkarte nedélai: 15.04.2024 - 19.04.2024

APSTIPRINU
Ednicas vaditajaValentina Prusova

Pirmdiena 15.04.2024

Otrdiena 16.04.2024

Tresdiena 17.04.2024

Ceturtdiena 18.04.2024

Piektdiena 19.04.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oOglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

ob. | oglh. | Tauki | Keal

Ob. | oglh. | Tauki | Keal

Pusdienas

Vartti griki L (150g/244,2 kcal)

Maltas galas mérce ar darzeniem.L
[A07] (80g/188,8 kcal)

BieSu salati ar abolu [A07] (100g/66,0
kcal)

Augli ar jogurtu L [A01, A07] (300g/221,0
kcal)

KirSu kompots (200g/44,8 kcal)

Pusdienas

Makaroni ar vistas galu salda kréjuma
mércé L [A03, A07, A13] (180g/416,1
kcal)

Svaigu gurku tomatu salati L [A07]
(100g/44,7 kcal)

Kakao Kiselis ar pienu [A07] (200g/115,2
kcal)

Abolu sulas dzériens L (200g/42,0 kcal)

Abols (100g/54,0 kcal)

Smilsu cepumi [A01, A03, A05, A06,
A07, A08, A11] (22g/101,6 kcal)

Pusdienas

Pupinu zupa L [A07] (250g/173,9 kcal)

Saldskabmaize Kurzemes 500g grizta
[A01] (309/86,2 kcal)

Vistas galas risoto [A07] (200g/292,3
kcal)

Svaigu gurku salati ar kréjumu L [A07]
(1009/49,2 kcal)

ogu sirupa dzériens (200g/91,7 kcal)

Bumbieris (90g/55,9 kcal)

Pusdienas

Kotlete L [A03] (100g/342,4 kcal)

Variti kartupeli L (200g/140,1 kcal)

Tomatu mérce [A06, A07] (509/47,4
kcal)

Kinas kapostu salati ar kréjumu. [A03,
A07, A10] (80g/80,9 kcal)

Mannas biezputra, ievarijums L [AO1,
A07] (125g/155,8 kcal)

Kefirs L [A07] (200g/96,0 kcal)

Pusdienas

Frikade|u zupa L [A07] (250g/261,8 kcal)

Rupjmaize Druviena griezta [A01]
(35g/103,4 kcal)

Auzu parslu gardums ar kiseli [A01, A07]
(1809/427,0 kcal)

Banani L [A01] (1509/128,4 kcal)

20,9 113,5 30,6 764,8 33,0 112,6 20,7 773,6 22,3 97,4 29,7 749,2 28,5 88,3 42,4 862,6 19,2 117,0 40,9 920,6
Uzturvértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

20,9 113,5 30,6 764,8 33,0 112,6 20,7 773,6 22,3 97,4 29,7 749,2 28,5 88,3 42,4 862,6 19,2 117,0 40,9 920,6
Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 12,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 5,0000 Sals(g): 3,0000 ; Cukurs(g): 5,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000

(18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960) (18-36)  (79-144)  (23-37) (700-960)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstosu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Produktu daudzums nedéla: Augli un ogas 613g; Darzeni 453g; Kartupeli 300g; Liesa gala vai zivs (fileja) 307g; Piens, kefirs, jogurts vai citi skabpiena produkti 642g;

2. lapa



Vainodes vidusskola
Grupa: 10-12 KALSE

Edienkarte nedélai: 15.04.2024 - 19.04.2024

APSTIPRINU
Ednicas vaditajaValentina Prusova

Pirmdiena 15.04.2024

Otrdiena 16.04.2024

Tresdiena 17.04.2024

Ceturtdiena 18.04.2024

Piektdiena 19.04.2024

olb. | oglh. | Tauki | Kecal

Olb. | oOglh. | Tauki | Keal

olb. | oglh. | Tauki | Keal

ob. | oglh. | Tauki |

Kcal

Ob. | oglh. | Tauki | Keal

Pusdienas

Vartti griki L (150g/244,2 kcal)

Maltas galas mérce ar darzeniem.L
[A07] (80g/188,8 kcal)

KirSu kompots (200g/44,8 kcal)

Biesu salati ar abolu [A07] (100g/66,0
keal)

Augli ar jogurtu L [A01, A07] (300g/221,0
kcal)

Graudu maize [A01, A11] (15g/47,6 kcal)

Pusdienas

Makaroni ar vistas galu salda kréjuma
mércé L [A03, A07, A13] (180g/416,1
kcal)

Svaigu gurku tomatu salati L [A07]
(100g/44,7 kcal)

Kakao Kiselis ar pienu [A07] (200g/115,2
kcal)

Abolu sulas dzériens L (200g/42,0 kcal)

Abols (100g/54,0 kcal)

Smilsu cepumi [A01, A03, A05, A06,
A07, A08, A11] (22g/101,6 kcal)

Pusdienas

Pupinu zupa L [A07] (250g/173,9 kcal)

Saldskabmaize Kurzemes 500g grizta
[A01] (309/86,2 kcal)

Vistas galas risoto [A07] (200g/292,3
kcal)

Svaigu gurku salati ar kréjumu L [A07]
(1009/49,2 kcal)

ogu sirupa dzériens (200g/91,7 kcal)

Bumbieris (100g/62,0 kcal)

Prjaniks [A01, A03, A05, A06, A07, A11]
(279/93,7 kcal)

Pusdienas

Kotlete L [A03] (100g/342,4 kcal)
Vartti kartupeli L (200g/140,1 kcal)
Tomatu mérce [A06, A07] (509/47,4

kcal)

Kinas kapostu salati ar kréjumu. [A03,

A07, A10] (80g/80,9 kcal)

Mannas biezputra, ievarijums L [AO1,

A07] (1259/155,8 kcal)
Kefirs L [A07] (200g/96,0 kcal)

Pusdienas

Frikade|u zupa L [A07] (250g/261,8 kcal)

Rupjmaize Druviena griezta [A01]
(35g/103,4 kcal)

Auzu parslu gardums ar kiseli [A01, A07]
(1809/427,0 kcal)

Banani L [A01] (1509/128,4 kcal)

Auzu cepumi [A01, A03, A05, A06, A0S,
A11] (22g/109,8 kcal)

22,4 121,0 31,7 812,4 33,0 112,6 20,7 773,6 23,9 118,8 30,6 849,0 28,5 88,3 42,4 862,6 20,2 132,0 45,8 1030,4
Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa Uzturvértibas kopa Uzturveértibas kopa Uzturvertibas kopa

22,4 121,0 31,7 812,4 33,0 112,6 20,7 773,6 23,9 118,8 30,6 849,0 28,5 88,3 42,4 862,6 20,2 132,0 45,8 1030,4
Sals(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 12,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 5,0000 Sals(g): 3,0000 ; Cukurs(g): 5,0000 Sals(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000

(20-37)  (90-147)  (27-38) (800-980) (20-37)  (90-147)  (27-38) (800-980) (20-37)  (90-147)  (27-38) (800-980) (20-37)  (90-147)  (27-38) (800-980) (20-37)  (90-147)  (27-38) (800-980)

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstosu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Sals(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)
Nav atbilstoSu MK noteikumu

Produktu daudzums nedéla: Augli un ogas 623g; Darzeni 453g; Kartupeli 300g; Liesa gala vai zivs (fileja) 307g; Piens, kefirs, jogurts vai citi skabpiena produkti 642g;

3. lapa



