
1. lapa

APSTIPRINU

Ēdnīcas vadītāja Ērika Ķeizare

Ēdienkarte nedēļai: 01.12.2025 - 05.12.2025

Vaiņodes vidusskola
Grupa: 1-4 KLASE

Pirmdiena 01.12.2025 Otrdiena 02.12.2025 Trešdiena 03.12.2025 Ceturtdiena 04.12.2025 Piektdiena 05.12.2025

Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas

  Pērļu grūbas  (100g/155,5 kcal)

  Maltās gaļas mērce ar dārzeņiem.L

[A01, A07] (75g/188,6 kcal)

  Biešu salāti M [A03, A07, A10] (50g/31,7

kcal)

  Augļi ar jogurtu M [A01, A07]

(250g/190,0 kcal)

  Ķiršu kompots  (200g/24,8 kcal)

  Makaroni ar vistas gaļu saldā krējuma

mērce M [A03, A07, A13] (130g/311,8

kcal)

  Tomātu-gurķu salāti ar krējumu 50 [A07]

(50g/22,2 kcal)

  Kakao ķīselis ar pienu [A07] (200g/112,5

kcal)

  ogu sīrupa dzēriens  (200g/84,5 kcal)

  Skolas ābols [A12] (100g/48,0 kcal)

  Pupiņu zupa L [A07] (250g/225,3 kcal)

  Saldskābmaize Kurzemes 500g grizta

[A01] (30g/86,2 kcal)

  Vistas gaļas risoto M [A07] (150g/218,1

kcal)

  Tomāts  (50g/9,0 kcal)

  Multiaugļu sulas dzēriens  (200g/88,0

kcal)

  Kotlete M [A03] (75g/168,2 kcal)

  Vārīti kartupeļi M  (150g/105,0 kcal)

  Tomātu mērce [A01, A06, A07]

(50g/47,2 kcal)

  Burkānu salāti ar sēkliņām M [A03, A07,

A10] (45g/44,7 kcal)

  Auzu pārslu biezputra ar ievārījumu M

[A01, A07] (120g/145,1 kcal)

  Kefīrs [A07] (150g/72,0 kcal)

  Skolas bumbiers  (100g/62,0 kcal)

  Mājas soļanka L [A07] (250g/188,0 kcal)

  Rupjmaize Druviena griezta [A01]

(35g/103,4 kcal)

  Biezpiena deserts "Sniegbaltīte" ar mērci

M [A07] (150g/236,5 kcal)

  Mandarīni  (100g/38,3 kcal)

18,3 83,7 23,2 590,6 27,0 87,0 13,4 579,0 21,6 83,3 23,1 626,6 27,4 85,1 19,9 644,2 16,4 76,4 20,3 566,2

Launags Launags Launags Launags Launags

  Rīsu piena zupa L [A07] (250g/153,0

kcal)

  Baltmaize ar ievārījumu [A01] (45g/119,8

kcal)

  Vārīti cīsiņi  (60g/79,3 kcal)

  Tēja  (200g/0,2 kcal)

  Sviestmaize ar sieru M [A01, A07]

(31g/111,7 kcal)

  Tēja  (200g/0,0 kcal)

  Piparkūkas [A01, A03, A05, A06, A11]

(100g/430,0 kcal)

  Tēja  (200g/0,2 kcal)

8,9 45,4 6,5 272,8 4,8 0,2 6,6 79,5 3,6 10,1 5,9 111,7 6,8 75,9 10,9 430,2

Uzturvērtības kopā

27,2 129,1 29,7 863,4
Sāls(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 5,0000

(12-28) (55-113) (16-29) (490-750)

Sāls(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

Nav atbilstošu MK noteikumu

Uzturvērtības kopā

31,8 87,2 20,0 658,5
Sāls(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000

(12-28) (55-113) (16-29) (490-750)

Sāls(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

Nav atbilstošu MK noteikumu

Uzturvērtības kopā

25,2 93,4 29,0 738,3
Sāls(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 0,0000

(12-28) (55-113) (16-29) (490-750)

Sāls(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

Nav atbilstošu MK noteikumu

Uzturvērtības kopā

34,2 161,0 30,8 1074,4
Sāls(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 5,0000

(12-28) (55-113) (16-29) (490-750)

Sāls(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

Nav atbilstošu MK noteikumu

Uzturvērtības kopā

16,4 76,4 20,3 566,2
Sāls(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000

(12-28) (55-113) (16-29) (490-750)

Sāls(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

Nav atbilstošu MK noteikumu

Produktu daudzums nedēļā: Ar piena olbaltumvielām bagāti produkti 218g; Augļi un ogas 456g; Dārzeņi 324g; Kartupeļi 270g; Liesa gaļa vai zivs (fileja) 335g; Piens, kefīrs,

jogurts vai citi skābpiena produkti 499g; 



2. lapa

APSTIPRINU

Ēdnīcas vadītāja Ērika Ķeizare

Ēdienkarte nedēļai: 01.12.2025 - 05.12.2025

Vaiņodes vidusskola
Grupa: 5-9 klase

Pirmdiena 01.12.2025 Otrdiena 02.12.2025 Trešdiena 03.12.2025 Ceturtdiena 04.12.2025 Piektdiena 05.12.2025

Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas

  Pērļu grūbas L  (150g/230,0 kcal)

  Maltās gaļas mērce ar dārzeņiem.L

[A01, A07] (75g/188,6 kcal)

  Biešu salāti [A03, A07, A10] (70g/49,5

kcal)

  Augļi ar jogurtu L [A01, A07] (300g/227,0

kcal)

  Ķiršu kompots  (200g/24,8 kcal)

  Makaroni ar vistas gaļu saldā krējuma

mērcē L [A03, A07, A13] (180g/414,7

kcal)

  Svaigu gurķu tomātu salāti L [A07]

(100g/44,7 kcal)

  Kakao ķīselis ar pienu [A07] (200g/112,5

kcal)

  ogu sīrupa dzēriens  (200g/84,5 kcal)

  Smilšu cepumi [A01, A03, A05, A06,

A07, A08, A11] (22g/101,6 kcal)

  Skolas ābols [A12] (100g/48,0 kcal)

  Pupiņu zupa L [A07] (250g/225,3 kcal)

  Saldskābmaize Kurzemes 500g grizta

[A01] (30g/86,2 kcal)

  Vistas gaļas risoto [A07] (200g/290,7

kcal)

  Ķiploku mērce L [A03, A07, A10]

(30g/66,8 kcal)

  Tomāts  (50g/9,0 kcal)

  Multiaugļu sulas dzēriens  (200g/88,0

kcal)

  Skolas bumbiers  (100g/62,0 kcal)

  Kotlete L [A01, A03] (100g/342,4 kcal)

  Vārīti kartupeļi L  (200g/140,1 kcal)

  Tomātu mērce [A01, A06, A07]

(50g/47,2 kcal)

  Burkānu salāti ar sēkliņām L [A03, A07,

A10] (70g/76,2 kcal)

  Auzu pārslu biezputra ar ievārījumu M

[A01, A07] (120g/145,1 kcal)

  Kefīrs L [A07] (200g/96,0 kcal)

  Mājas soļanka L [A07] (250g/188,0 kcal)

  Rupjmaize Druviena griezta [A01]

(35g/103,4 kcal)

  Biezpiena deserts "Sniegbaltīte" ar mērci

L [A07] (190g/293,9 kcal)

  Mandarīni  (100g/38,3 kcal)

20,9 110,5 25,2 719,9 32,9 120,9 20,8 806,0 25,9 106,8 33,1 828,0 30,0 84,6 41,8 847,0 22,0 77,9 23,6 623,6

Uzturvērtības kopā

20,9 110,5 25,2 719,9
Sāls(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 5,0000

(18-36) (79-144) (23-37) (700-960)

Sāls(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

Nav atbilstošu MK noteikumu

Uzturvērtības kopā

32,9 120,9 20,8 806,0
Sāls(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000

(18-36) (79-144) (23-37) (700-960)

Sāls(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

Nav atbilstošu MK noteikumu

Uzturvērtības kopā

25,9 106,8 33,1 828,0
Sāls(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 0,0000

(18-36) (79-144) (23-37) (700-960)

Sāls(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

Nav atbilstošu MK noteikumu

Uzturvērtības kopā

30,0 84,6 41,8 847,0
Sāls(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 5,0000

(18-36) (79-144) (23-37) (700-960)

Sāls(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

Nav atbilstošu MK noteikumu

Uzturvērtības kopā

22,0 77,9 23,6 623,6
Sāls(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000

(18-36) (79-144) (23-37) (700-960)

Sāls(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

Nav atbilstošu MK noteikumu

Produktu daudzums nedēļā: Ar piena olbaltumvielām bagāti produkti 100g; Augļi un ogas 490g; Dārzeņi 412g; Kartupeļi 320g; Liesa gaļa vai zivs (fileja) 308g; Piens, kefīrs,

jogurts vai citi skābpiena produkti 543g; 



3. lapa

APSTIPRINU

Ēdnīcas vadītāja Ērika Ķeizare

Ēdienkarte nedēļai: 01.12.2025 - 05.12.2025

Vaiņodes vidusskola
Grupa: skolotāji

Pirmdiena 01.12.2025 Otrdiena 02.12.2025 Trešdiena 03.12.2025 Ceturtdiena 04.12.2025 Piektdiena 05.12.2025

Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas

  Pērļu grūbas L  (150g/230,0 kcal)

  Maltās gaļas mērce ar dārzeņiem.L

[A01, A07] (75g/188,6 kcal)

  Biešu salāti [A03, A07, A10] (70g/49,5

kcal)

  Ķiršu kompots  (200g/24,8 kcal)

  Augļi ar jogurtu L [A01, A07] (300g/227,0

kcal)

  Makaroni ar vistas gaļu saldā krējuma

mērcē L [A03, A07, A13] (180g/414,7

kcal)

  Svaigu gurķu tomātu salāti L [A07]

(100g/44,7 kcal)

  Kakao ķīselis ar pienu [A07] (200g/112,5

kcal)

  ogu sīrupa dzēriens  (200g/84,5 kcal)

  Ābols  (100g/54,0 kcal)

  Smilšu cepumi [A01, A03, A05, A06,

A07, A08, A11] (22g/101,6 kcal)

  Pupiņu zupa L [A07] (250g/225,3 kcal)

  Saldskābmaize Kurzemes 500g grizta

[A01] (30g/86,2 kcal)

  Vistas gaļas risoto [A07] (200g/290,7

kcal)

  Ķiploku mērce L [A03, A07, A10]

(30g/66,8 kcal)

  Tomāts  (50g/9,0 kcal)

  Multiaugļu sulas dzēriens  (200g/88,0

kcal)

  Bumbieris  (100g/62,0 kcal)

  Kotlete L [A01, A03] (100g/342,4 kcal)

  Vārīti kartupeļi L  (200g/140,1 kcal)

  Tomātu mērce [A01, A06, A07]

(50g/47,4 kcal)

  Burkānu salāti ar sēkliņām L [A03, A07,

A10] (70g/76,2 kcal)

  Auzu pārslu biezputra ar ievārījumu M

[A01, A07] (120g/145,1 kcal)

  Kefīrs L [A07] (200g/96,0 kcal)

  Mājas soļanka L [A07] (250g/188,0 kcal)

  Rupjmaize Druviena griezta [A01]

(35g/103,4 kcal)

  Biezpiena deserts "Sniegbaltīte" ar mērci

L [A07] (190g/293,9 kcal)

  Mandarīni  (100g/38,3 kcal)

  Piparkūkas [A01, A03, A05, A06, A11]

(100g/430,0 kcal)

20,9 110,5 25,2 719,9 32,8 122,5 20,6 812,0 25,9 106,8 33,1 828,0 30,0 84,6 41,8 847,2 28,8 153,8 34,5 1053,6

Uzturvērtības kopā

20,9 110,5 25,2 719,9
Sāls(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 5,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sāls(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

Nav atbilstošu MK noteikumu

Uzturvērtības kopā

32,8 122,5 20,6 812,0
Sāls(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sāls(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

Nav atbilstošu MK noteikumu

Uzturvērtības kopā

25,9 106,8 33,1 828,0
Sāls(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 0,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sāls(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

Nav atbilstošu MK noteikumu

Uzturvērtības kopā

30,0 84,6 41,8 847,2
Sāls(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 5,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sāls(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

Nav atbilstošu MK noteikumu

Uzturvērtības kopā

28,8 153,8 34,5 1053,6
Sāls(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000

(0-0) (0-0) (0-0) (0-0)

Sāls(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

Nav atbilstošu MK noteikumu

Produktu daudzums nedēļā: Ar piena olbaltumvielām bagāti produkti 100g; Augļi un ogas 490g; Dārzeņi 412g; Kartupeļi 320g; Liesa gaļa vai zivs (fileja) 308g; Piens, kefīrs,

jogurts vai citi skābpiena produkti 548g; 



4. lapa

APSTIPRINU

Ēdnīcas vadītāja Ērika Ķeizare

Ēdienkarte nedēļai: 01.12.2025 - 05.12.2025

Vaiņodes vidusskola
Grupa: 10-12 KALSE

Pirmdiena 01.12.2025 Otrdiena 02.12.2025 Trešdiena 03.12.2025 Ceturtdiena 04.12.2025 Piektdiena 05.12.2025

Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal Olb. Ogļh. Tauki Kcal

Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdienas

  Pērļu grūbas L  (150g/230,0 kcal)

  Maltās gaļas mērce ar dārzeņiem.L

[A01, A07] (75g/188,6 kcal)

  Biešu salāti [A03, A07, A10] (70g/49,5

kcal)

  Augļi ar jogurtu L [A01, A07] (300g/227,0

kcal)

  Ķiršu kompots  (200g/24,8 kcal)

  Makaroni ar vistas gaļu saldā krējuma

mērcē L [A03, A07, A13] (180g/414,7

kcal)

  Svaigu gurķu tomātu salāti L [A07]

(100g/44,7 kcal)

  Kakao ķīselis ar pienu [A07] (200g/112,5

kcal)

  ogu sīrupa dzēriens  (200g/84,5 kcal)

  Ābols  (100g/54,0 kcal)

  Smilšu cepumi [A01, A03, A05, A06,

A07, A08, A11] (22g/101,6 kcal)

  Pupiņu zupa L [A07] (250g/225,3 kcal)

  Saldskābmaize Kurzemes 500g grizta

[A01] (30g/86,2 kcal)

  Vistas gaļas risoto [A07] (200g/290,7

kcal)

  Ķiploku mērce L [A03, A07, A10]

(30g/66,8 kcal)

  Tomāts  (50g/9,0 kcal)

  Multiaugļu sulas dzēriens  (200g/88,0

kcal)

  Bumbieris  (100g/62,0 kcal)

  Kotlete L [A01, A03] (100g/342,4 kcal)

  Vārīti kartupeļi L  (200g/140,1 kcal)

  Tomātu mērce [A01, A06, A07]

(50g/47,2 kcal)

  Burkānu salāti ar sēkliņām L [A03, A07,

A10] (70g/76,2 kcal)

  Auzu pārslu biezputra ar ievārījumu M

[A01, A07] (120g/145,1 kcal)

  Kefīrs L [A07] (200g/96,0 kcal)

  Mājas soļanka L [A07] (250g/188,0 kcal)

  Rupjmaize Druviena griezta [A01]

(35g/103,4 kcal)

  Biezpiena deserts "Sniegbaltīte" ar mērci

L [A07] (190g/293,9 kcal)

  Mandarīni  (100g/38,3 kcal)

  Piparkūkas [A01, A03, A05, A06, A11]

(22g/94,6 kcal)

20,9 110,5 25,2 719,9 32,8 122,5 20,6 812,0 25,9 106,8 33,1 828,0 30,0 84,6 41,8 847,0 23,5 94,6 26,0 718,2

Uzturvērtības kopā

20,9 110,5 25,2 719,9
Sāls(g): 0,0000 ; Cukurs(g): 5,0000

(20-37) (90-147) (27-38) (800-980)

Sāls(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

Nav atbilstošu MK noteikumu

Uzturvērtības kopā

32,8 122,5 20,6 812,0
Sāls(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000

(20-37) (90-147) (27-38) (800-980)

Sāls(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

Nav atbilstošu MK noteikumu

Uzturvērtības kopā

25,9 106,8 33,1 828,0
Sāls(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 0,0000

(20-37) (90-147) (27-38) (800-980)

Sāls(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

Nav atbilstošu MK noteikumu

Uzturvērtības kopā

30,0 84,6 41,8 847,0
Sāls(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 5,0000

(20-37) (90-147) (27-38) (800-980)

Sāls(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

Nav atbilstošu MK noteikumu

Uzturvērtības kopā

23,5 94,6 26,0 718,2
Sāls(g): 2,0000 ; Cukurs(g): 10,0000

(20-37) (90-147) (27-38) (800-980)

Sāls(g): (0-0) ; Cukurs(g): (0-0)

Nav atbilstošu MK noteikumu

Produktu daudzums nedēļā: Ar piena olbaltumvielām bagāti produkti 100g; Augļi un ogas 490g; Dārzeņi 412g; Kartupeļi 320g; Liesa gaļa vai zivs (fileja) 308g; Piens, kefīrs,

jogurts vai citi skābpiena produkti 543g; 


